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“I will build a great wall - and nobody builds walls better than me, believe me - and I’ll build 

them very inexpensively.” Aldus een president die de verpersoonlijking is van een diep 

Amerikaans wantrouwen. Leugens en halve waarheden worden verhuld als ‘alternatieve 

feiten’ in een agerende ‘meningen-cultuur’. Ook in ons land is sprake van een zorgwekkend 

populisme gebaseerd op angst, externalisatie en fragmentatie.  

Ter gelegenheid van de 25e NVPP-studiedag willen we tegen deze achtergrond reflecteren 

op ons vakgebied. We blikken terug op 25 jaar wetenschappelijke ontwikkeling van 

psychoanalytische psychotherapie en kijken naar de toekomst. Hoe verhouden we ons tot 

een paranoïde en geïndividualiseerde maatschappij; wat is onze verantwoordelijkheid en 

ontwikkelingsrichting? We hebben met onze trouw aan kernwaarden van reflectie, integratie 

en veiligheid een positieve en therapeutische bijdrage te bieden. Weerstanden bewerken is 

ons vak; met vertrouwen in onze kennis en kunde maken we ons bestaansrecht waar en 

kunnen we het overdragen aan toekomstige therapeuten.  

Wantrouwen - trouw - vertrouwen.  

 

Op deze studiedag zullen gerenommeerde sprekers verbinding maken tussen de 

hedendaagse culturele bedreigingen en wat ons vak daarin te bieden heeft. Otto Kernberg 

zal een overzicht presenteren van de vier basale psychoanalytische technieken die 

fundamenteel zijn voor alle andere psychoanalytische interventies. Hij betoogt hoe de 

beginselen van de analytische techniek verankerd liggen in het hedendaags object-

relationeel denken. 

De volgende spreker, Peter Fonagy, zal vanuit diens recente publicaties over het begrip 

‘Epistemic Trust’ nieuw licht werpen op de therapeutische relatie en de samenwerking tussen 

patiënt en therapeut. De toepassing van het idee van epistemic trust kan bijdragen tot 

therapeutische ontwikkeling en een beter begrip van ‘wat werkt’ in psychotherapie. En: zijn 

we zonder de ervaring van “social learning from others” vatbaarder voor wantrouwen en 

uitstoting?     

De waarde van het psychoanalytische denken voor de ontwikkeling van het kind wordt naar 

voren gebracht door Marja Rexwinkel. Zij zal spreken over het belang van vroege preventie 

en interventie om intergenerationele overdracht van ongelijkheid, disfunctioneren en 

mishandeling te beslechten. De concepten over gezonde interactie tussen ouders en kind 

zijn geworteld in relationele filosofie en zouden brede politieke en maatschappelijk steun 

verdienen. 

Tot slot van de middag zal voormalig voorzitter van de NVPP, Thijs de Wolf, de ontwikkelingen 

van de laatste decennia binnen de psychoanalytische verenigingen duiden in de context 

van maatschappelijk wantrouwen. Wat betekent het te leven in een wereld waarin controle 

boven vertrouwen staat, waarin het toenemend gaat om de buitenwereld en steeds minder 

over de binnenwereld? 

 

Zoals u van ons gewend bent kijken we ook dit jaar weer naar culturele inspiratiebronnen. Dit 

jaar zal schrijver Arnon Grunberg het schakelpunt vormen tussen psychoanalyse en literatuur. 

Het programma wordt verder opgesierd door presentaties uit de wereld van beeldende 

kunst, literatuur en muziek. 

De studiedag is bedoeld voor psychotherapeuten, psychiaters, klinisch psychologen en Gz-

psychologen, allen die daarvoor in opleiding zijn en andere geïnteresseerden.  

 

We verheugen ons u weer in groten getale te mogen begroeten op deze 25e studiedag van 

de NVPP. 

 

 



 

 

PROGRAMMA 
  

 8.45- 9.30   Ontvangst en koffie  

 

 9.30- 9.45  Inleiding door de dagvoorzitter, Gerben de Boer  

 

 9.45-10.45  A Systematic Review of Contemporary Psychoanalytic Technique and its 

Application to the Broad Spectrum of Psychoanalytic Psychotherapy  

door Otto Kernberg  

 

10.45-11.15  KOFFIE/THEE  

 

11.15-12.15  Gaining epistemic trust in the social world: A fresh framework for psycho-

analytic psychotherapy or just restating the theory of the working alliance?   

door Peter Fonagy  

 

12.15-12.30 vragen en discussie  

 

12.30-13.30  LUNCH  

 

13.30-14.20  Tot de dood ons scheidt  

door Arnon Grunberg  

 

14.20-15.05  Cirkel van vertrouwen en wantrouwen in de ouder-kindrelatie  

door Marja Rexwinkel   

 

15.05-15.35  THEE/KOFFIE  

 

15.35-16.20  Psychoanalyse: een kwestie van vertrouwen  

door Thijs de Wolf 

  

16.20-16.30 vragen en discussie 

 

16.30-17.00 De toekomst van het vak – in gesprek met Otto Kernberg  

door Nel Draijer   

 

17.00-17.15  Finale  

door de dagvoorzitter en de voorzitter  van de NVPP, Paul Wijts 

  

17.15-23.00 BORREL & JUBILEUMFEEST!! 
 

 

 

Tijdens de studiedag kunt u genieten van een expositie van kunstuitleen Beeldend 

Gesproken. Beeldend Gesproken is gespecialiseerd in kunst van professionele kunstenaars 

met een psychiatrische achtergrond. In de middagpauze zal er een rondleiding zijn langs de 

geëxposeerde werken. Meer informatie: www.beeldendgesproken.nl. 

 

De studiedag wordt georganiseerd door de Commissie Wetenschap van de NVPP 

bestaande uit Gerben de Boer, Anne van Broekhuyzen, Janneke Brogtrop, Marije van Dalen, 

Juud Jonckheer en Theo Verbeek.  

http://www.beeldendgesproken.nl/


 

 

INSCHRIJVING 
 
U kunt zich tot 27 oktober aanmelden via de website: www.nvpp.nl, of door een email met 

uw gegevens te sturen naar info@nvpp.nl.  

Uw inschrijving is definitief als de kosten overgemaakt zijn op het rekeningnummer van de 

Stichting Wetenschappelijke Activiteiten te Utrecht, IBAN: NL 23 SNSB 0937 016 349, BIC: 

SNSBNL2A, onder vermelding van: Studiedag NVPP 2017. 

Let wel, het aantal plaatsen is beperkt dus schrijf u tijdig in! 

 

Kosten:  

De kosten van de Studiedag zijn € 285 (inclusief lunch, borrel en feest na afloop). 

 

Nota bene: 

Voor arts-assistenten, klinisch- en Gz-psychologen in opleiding en psychotherapeuten in 

opleiding bedragen de kosten € 185. Een verklaring waaruit blijkt dat men in opleiding is dient 

per email te worden toegestuurd. Voor studenten bedragen de kosten € 85 bij tonen van de 

collegekaart. 

 

Jubileumfeest:   

DANSEN OP DE VULKAAN 

Dit jaar wordt voor de 25e keer de jaarlijkse NVPP Studiedag georganiseerd. Vijfentwintig jaar 

reflectie en discussie over ontwikkelingen in de wetenschap en praktijk van 

psychoanalytische psychotherapie in Nederland!  Dit heugelijke feit vraagt om een 

swingende en klinkende afsluiting van de dag. Het prachtige Compagnietheater is speciaal 

voor deze gelegenheid uitgezocht om u allen na afloop van het dagprogramma, de hele 

avond alle ruimte te bieden met elkaar te spreken en te dansen. Onderwijl kunt u volop 

genieten van een dinerbuffet met een vleugje Spanje. 

Omdat het feest de kroon op de studiedag wordt zijn er geen extra kosten verbonden aan 

deelname aan het feest! U betaalt dus voor de gehele dag. Mocht u desondanks besluiten 

niet naar het feest te komen, dan vernemen we dit graag bij uw aanmelding op de 

antwoordkaart. 

 

Annulering: 

Is mogelijk tot 3 oktober 2017. Reeds betaald inschrijfgeld wordt dan gerestitueerd na aftrek 

van € 20 administratiekosten.   

 

Het entreebewijs wordt enkele weken voor de studiedag toegezonden, evenals een 

routebeschrijving. 

 

Voor nadere informatie kunt u zich wenden tot de NVPP, Mw. C.A. Wolff-Pak, tel. 06-57985390 

email: info@nvpp.nl. 

 

Plaats: 

Compagnietheater 

Kloveniersburgwal 50 

1012 CX Amsterdam  

Tel.: 020-5205310 

 

Accreditatie: 

Deze wordt aangevraagd bij de NVvP, de FGzPt en bij het Kwaliteitsregister Psychotherapie 

van de NVP.  



 

 

PERSONALIA 
 

Dr. Nel Draijer, klinisch psycholoog, psychotherapeut en psychoanalytica, werkzaam in eigen 

praktijk te Amsterdam. Tevens supervisor NVPP en gecertificeerd supervisor en opleider TFP, 

voorzitter van de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie. 

 

Prof. Dr. Peter Fonagy, psychoanalyst, clinical psychologist and Chief Executive of the Anna 

Freud National Centre for Children and Families in London. He has chaired the NICE GDG on 

childhood and adolescent depression and is currently director of the Mental Health and 

Wellbeing stream of the UCL Academic Health Science Centre. Prof. Fonagy has received 

many international honours. Prof. Fonagy is, with Prof. Dr. Bateman and colleagues, most 

widely known as designer of the model of and treatment approach Mentalization Based 

Treatment (MBT). 

 

Arnon Grunberg is romanschrijver, columnist en reporter. Meest recent verscheen van hem 

de roman ’Moedervlekken’. Voor zijn werk ontving hij diverse nationale en internationale 

prijzen. Zijn werk is vertaald in dertig talen.  

 

Prof. Dr. Otto Kernberg, psychoanalyst, Professor of Psychiatry and Director at the Personality 

Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital. Training and supervising analyst at 

Columbia Psychoanalytic Center. He is the author of over 250 scientific publications including 

24 authored or co-authored books. He was awarded several national and international 

awards. Prof. Kernberg is most widely known for his psychoanalytic theories on borderline 

personality organization and narcissistic pathology and as developer of Transference 

Focused Psychotherapy (TFP).  

 

Marja Rexwinkel, klinisch psycholoog, Infant Mental Health specialist en psychoanalytisch 

psychotherapeut, werkzaam bij de OuderKindLijn te Amsterdam, specialistische GGZ voor de 

doelgroep 9 maanden tot 6 jaar en hun ouders. Tevens is zij opleider bij MOC, het 

Kabouterhuis en bij de RINO groep.  

 

Dr. Thijs de Wolf, psychoanalyticus, psychoanalytisch psychotherapeut en klinisch 

psycholoog. Voormalig voorzitter van de NVPP. Momenteel opleider bij de NVPP, lid van de 

Opleidingscommissie en voorzitter van de supervisorenopleiding. Hij is tevens opleidings- en 

superviserend analyticus van de IPA en voormalig voorzitter RvB van het NPI. Bovendien is hij 

zeer betrokken bij de psychoanalytische opleidingen in Oost Europa. 

 

De Commissie Wetenschap van de NVPP bestaat uit: 

Gerben de Boer, psychiater, psychoanalytisch psychotherapeut i.o, kandidaat 

psychoanalyticus, werkzaam in eigen praktijk te Amsterdam. 

 

Anne van Broekhuyzen, (groeps)psychotherapeut  en psychoanalytisch psychotherapeut 

i.o., werkzaam bij De Viersprong en bij Expertisecentrum MBT Nederland. 

 

Janneke Brogtrop, klinisch psycholoog en psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam bij 

het NPI, onderdeel van Arkin, tevens praktijkopleider binnen de P-opleiding van Arkin.  

 

Marije van Dalen, psychiater, psychoanalytisch psychotherapeut i.o. werkzaam bij het NPI, 

onderdeel van Arkin, te Amsterdam. 

 

Juud Jonckheer, psychotherapeut, Gz-psycholoog, systeemtherapeut en psychoanalytisch 

psychotherapeut, supervisor en leertherapeut van NVPP, NVP, NVRG. Werkzaam in eigen 

praktijk te Amsterdam en op het Amsterdams Instituut voor Gezins-en Relatietherapie. 

 

Theo Verbeek, socioloog en psychoanalytisch psychotherapeut, werkzaam in eigen praktijk 

te Amsterdam en Callantsoog.  


